5 buoni motivi per venire ivv
piscina cow i tuo- bambino:

1 d bimbo- stow con & genitory

2 incondrav U suoipawi

3 torna nelll ambiente inv cuis
& stalo-per nove mesis

4 benessere; tranquillitov e
crescitov

esplorativo-e dis
apprendimento-

t’ importante giocare inv acquar e
now forzowe v baumlbini e le lovo-
tappe motorie

t’ importante inigiowe Uacquaticito

prima deis sei mesi di etov perché il
bambino-& piw legato- ai riflessi
dopo- & piv consapevole:..

DECALOGO PER GENITORI
ATTENTI:

1 fowr sentive b bambino- sicuro-
e U SUO- AgLo- v acquar e fuory
dallacquov ....Uambiente é&
sconosciuto

2 moanifestowe i bene che gliv
vogliomo-

3 sostenere le sue inigiative

4 powtecipore e condividere covw
i le sue esperienge

5 approvare sempre i suoi
risultatt

6 awricchire le sue esperienge
conwparole e gesti

7 trasmettere regole, imiti e
valory

8 rispettowe v tempi del bovmbino
perché ogruwmno-hav b proprio-

9 lasciawlo-esprimere nel gioco-e
giocare con i invv acquav e cov
Vacquav

10 now pretendere Uimpossilbile:..

...glore di tutto:..

...entrare i acquav cow b
sorriso-sulle labbra..

ALIMENTAZIONE
CONSIGLI UTILI:

o Bimbo allattato al seno: puo-
mangiore anche inv acquad!!

o Bimbo allattato
auwtificiadmente: almeno-45° o
60’ primav di entrowe inv acquar.

o Bimbo giov svezzato: pud-
assumere carboidrati; deve
escludere grassi, formaggi,

carne; comunque deve
mangiowre 60’ primav di entrare
wv acqua.

IMPORTANTE: spuntino-dopo-
Vattivita 1!

£...buonw bagno-

atuttid!!



Sabato dalle 11,30
alle 12,20
Presso La plscing
comunale ol

e

Greve in Chiantt e -
L Acquaticith & UM
adattamento DA Zevro a
all’acqua... < Tve annt
MO € U COrSo AL
nuoto!!!
vienl tn plscina con il tuo ror g giort inforsmaziont vient tn piscing
bamdoine fin dat primd mest o osrory con il tuo bavbino fin

di vita dat privd mest di vita






